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聚乙二醇滴眼液联合小牛血去蛋白提取物眼用凝胶治疗翼状胬肉术
后干眼的临床疗效分析
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【摘要】  目的 分析聚乙二醇滴眼液、小牛血去蛋白提取物眼用凝胶联合治疗翼状胬肉术后干眼的效果。 方法 按照治疗方法不

同,将 2017. 06 月———2018. 05 月在本院接受治疗的 58 例翼状胬肉术后干眼患者分为 29 例 /组。 对照组:聚乙二醇滴眼液单药治疗,观察

组:联合应用聚乙二醇滴眼液、小牛血去蛋白提取物眼用凝胶。 比较各项临床检测结果和不良反应。 结果 治疗半个月及 1 个月后,观察

组患者泪膜破裂时间(9. 54 ± 1. 23s、10. 28 ± 1. 13s)更长,角膜荧光素染色评分(1. 72 ± 1. 05 分、0. 59 ± 0. 20 分)、主观症状评分(1. 16 ± 0.
25 分、0. 63 ± 0. 14 分)更低(p值 < 0. 05),两组不良反应轻微且少,p值 > 0. 05。 结论 翼状胬肉术后干眼在用聚乙二醇滴眼液的基础上

增加小牛血去蛋白提取物眼用凝胶涂抹效果更加理想。
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  翼状胬肉因其外形和昆虫的翅膀相似而得名,目前尚未明确其

准确的发病机制,室外工作者高发,例如长期受紫外线、烟尘或者是

风沙刺激的工作[1] ,通常采取手术治疗,但是术后可能出现干眼症

状,需要持续诊治,本文旨在分析聚乙二醇滴眼液、小牛血去蛋白提

取物眼用凝胶联合治疗翼状胬肉术后干眼的效果,选择患者共计 58
例(2017. 06 月———2018. 05 月),具体结果见正文部分。
1 资料及方法

1. 1 资料 从本院收治的翼状胬肉术后干眼患者中选出 58 例(70
只干眼症状),选取时间:2017. 06 月———2018. 05 月,排除合并病毒

性角膜炎、青光眼以及术前已患有干眼症的患者。 根据治疗方案不

同,将 58 例患者分为 29 例 /组,共 2 组。
观察组(男:女 = 15:14)———年龄:49 - 81(63. 26 ± 5. 20)周岁。
对照组(男:女 = 17:12)———年龄:47 - 80(63. 51 ± 5. 36)周岁。
组间资料对比,p值 > 0. 05。

1. 2 方法

1. 2. 1 对照组 聚乙二醇滴眼液(进口药品:美国 Alcon Laborato-
ries,Inc.注册证号:H20110413)单药治疗。 每天四次,每次 1 滴。
1. 2. 2 观察组 在对照组基础上,联合应用小牛血去蛋白提取物

眼用凝胶(批准文号:国药准字 H20070295,生产单位:沈阳兴齐眼

药股份有限公司),每天四次均匀涂于患眼。
注:提醒 2 组患者治疗期间不得随意使用其他药物。

1. 3 观察指标 在治疗前、半个月后、1 个月后检测两组患者的泪

膜破裂时间、角膜荧光素染色情况(0 - 12 分,以低分为优势)以及

评估主观症状的严重程度(0 - 5 分,得分越低越好) [2 - 3] 。 观察 2 组

患者用药期间的不良反应发生情况。
1. 4 统计学 基线资料数据、观察指标数据均投入到 SPSS17. 0 for
windows软件中加以处理,计量、计数资料分别用 t、卡方检验,用 P <
0. 05 表示对比数据存在显著差异。
2 结  果

检测发现,两组患者接受治疗前的泪膜破裂时间、角膜荧光素

染色评分以及主观症状评分都差别不大,计算出 p 值均 > 0. 05,半
个月以及 1 个月后,观察组泪膜破裂时间更长,角膜荧光素染色评

分与主观症状评分均比对照组低,得出 p值 < 0. 05,见表 1。 如上表

1 所见,用药期间了解两组患者的不良反应情况得出,观察组有 1
例、对照组有 1 例患者出现轻微不适症状,但都自行消失,差别无统

计学意义。
3 讨  论

翼状胬肉经过手术治疗后,眼表解剖结构发生变化,泪液无法

正常分布、正常循环,出现干眼的表现,并且手术大范围切除结膜,
减少了杯状细胞的数目,进而降低黏蛋白分泌量,若是结膜植片太

大,和穹隆间隔较小[4] ,对副泪腺功能也有一定影响,引发干眼症。

聚乙二醇滴眼液是治疗干眼的常用药物,但是大量研究发现,
单一使用滴眼液治疗效果不够理想。 小牛血去蛋白提取物富含多

种营养物质、活性因子,对眼表细胞功能恢复很有帮助,可以提高组

织细胞对氧气、葡萄糖等物质的摄取能力和利用率,修复角膜上

皮[5] ,此外,小牛血去蛋白提取物眼用凝胶中含有羧甲基纤维素,在
角膜表面以保护膜的形式存在,发挥隔离、润滑作用,减少摩擦,避
免新生角膜上皮脱落。

此次研究结果中,观察组患者治疗半个月后、1 个月后,其泪膜

破裂时间更长,角膜荧光素染色评分以及主观症状评分更低,说明

聚乙二醇滴眼液与小牛血去蛋白提取物眼用凝胶联合治疗的效果

更加优越,并且不良反应也未增加。
总之,翼状胬肉术后干眼非常常见,除了应用聚乙二醇滴眼液

治疗,还可在患眼涂抹小牛血去蛋白提取物眼用凝胶,达到更加理

想的疗效。
表 1 各项检测结果(χ ± s)

组名 时间
泪膜破裂

时间(s)
角膜荧光素染

色评分(分)
主观症状评

分(分)

对照组

n = 29

治疗前 3. 52 ± 1. 20 6. 13 ± 1. 18 3. 16 ± 0. 51
半个月后 6. 28 ± 1. 02 3. 10 ± 1. 25 2. 25 ± 0. 16
1 个月后 7. 32 ± 1. 26 1. 10 ± 0. 26 1. 13 ± 0. 10

观察组

n = 29

治疗前 3. 54 ± 1. 18 6. 10 ± 1. 21 3. 18 ± 0. 49
半个月后 9. 54 ± 1. 23 1. 72 ± 1. 05 1. 16 ± 0. 25
1 个月后 10. 28 ± 1. 13 0. 59 ± 0. 20 0. 63 ± 0. 14

注:治疗后 2 组对比结果,p < 0. 05。
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