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低分子肝素钙在老年急性肺栓塞治疗中的应用

张 彬（内蒙古科技大学包头医学院第一附属医院        014010）

       【摘要】目的：探讨低分子肝素钙在老年急性肺栓塞治疗中的应用效果。方法：选取2018年1月~2018年8月收治的老年急性肺栓塞患者90例，

随机分为观察组和对照组，每组 45 例，对照组使用肝素联合钙剂治疗，观察组使用低分子肝素钙治疗，对比两组临床疗效。结果：①观察组

显效 20 例，有效 23 例，总有效率 95.6%，对照组显效 9 例，有效 25 例，总有效率 75.6%，P ＜ 0.05；②治疗过程中，观察组出现 3 例不良反

应（恶心呕吐 1 例、牙龈出血 1 例、鼻出血 1 例），占 6.7%，对照组出现 4 例不良反应（恶心呕吐 2 例、牙龈出血 1 例、鼻出血 1 例），占 8.9%，

P ＞ 0.05。结论：低分子肝素钙治疗老年急性肺栓塞有效率高，且不良反应少，值得推广。
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急性肺栓塞是好发于老年群体的急危重症，具有较高的致死率，

严重威胁患者生命安全 [1]。近年来，随着老龄化程度的加深，该病

的发病率显著上升，抗凝是治疗急性肺栓塞的重要方式，为探究低

分子肝素钙在老年急性肺栓塞治疗中的应用效果，本文研究如下：

1 资料与方法
1.1 一般资料

选取 2018 年 1 月 ~2018 年 8 月收治的老年急性肺栓塞患者 90

例，纳入标准：①上述患者均经肺 CT 血管造影诊断为急性肺栓塞。

②患者家属均同意参与本次研究。与此同时，排除药物过敏、合并

肺源性心脏病、严重感染等患者。随机将上述患者分为 2 组，对照

组 45 例，男 25 例，女 20 例，患者年龄在 60-79 岁，平均（69.5±5.2）

岁；观察组 45 例，男 23 例，女 22 例，患者年龄在 60-78 岁，平均

（68.8±5.0）岁，两组患者在年龄、性别等一般资料方面无明显差异，

无统计学意义（P ＞ 0.05）。

1.2 治疗方法

1.2.1 对照组  使用普通肝素（生产企业：江苏万邦生化医药股

份有限公司；国药准字：H32023409）联合钙剂治疗，按照每千克

80u 的剂量为患者静脉注射普通肝素，之后，按照 18u/kg/h 方案持

续静脉滴注。结合患者情况，合理选择钙剂治疗。在患者接受治疗

的 24 小时内，每隔 5 小时测定凝血时间，结合患者情况调整用药剂

量。患者病情稳定后一天测量一次凝血时间，连续治疗 7d。

1.2.2 观察组  使用低分子肝素钙（生产厂家：四川菲德力制药

集团；生产批号：H20060190）治疗，5000u 皮下注射，一天一次，

治疗 2 天后加用华法林钠（生产厂家：上海信谊药业集团；生产批号：

H31022123），治疗一周后停止注射低分子肝素钙，继续口服华法

林钠片三个月。

1.3 观察指标

1.3.1 比较两组临床治疗效果  显效：患者栓塞症状完全缓解，

胸痛、呼吸困难等症状明显缓解；有效：患者栓塞症状有一定程度

缓解，胸痛、呼吸困难等症状有一定程度好转。无效：未达到上述

治疗效果 [2]。

1.3.2 比较两组不良反应情况  比较恶心呕吐、牙龈出血、鼻出

血情况。

1.4 统计学方法

采用 spss22.0 数据处理软件进行综合处理，计数资料以百分数

表示，组间比较采用 X2 检验；计量资料组间比较采用 t 检验；以 P

＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果
2.1 两组患者临床治疗效果比较

观察组显效 20 例，有效 23 例，总有效率 95.6%，对照组显效 9 例，

有效 25 例，总有效率 75.6%，P ＜ 0.05。见表 1：

表 1  两组患者临床治疗效果比较
组别	    例数	 显效	 有效	 无效	 治疗有效率

观察组     45	   20	   23	   2	     95.6%

对照组	    45	    9	   25	  11	     75.6%

X2					         11.354

P					         ＜ 0.05

2.2 两组不良反应情况比较

治疗过程中，观察组出现 3 例不良反应（恶心呕吐 1 例、牙龈

出血 1 例、鼻出血 1 例），占 6.7%，对照组出现 4 例不良反应（恶

心呕吐 2 例、牙龈出血 1 例、鼻出血 1 例），占 8.9%，P ＞ 0.05。

3 讨论
肺栓塞是由栓子脱落阻塞肺动脉导致的肺循环障碍综合征，肺

动脉被堵塞后导致机体低氧血症，会诱发异常动脉收缩，肺动脉压

力持续上升，右心室扩大，患者主要表现为胸痛、呼吸困难、发绀等，

溶栓及抗凝是保守治疗的重要方式。

在发生急性肺栓塞时，选择合适的抗凝药物是治疗的关键。

普通肝素与低分子肝素钙均是临床上常用的抗凝药物。普通肝素经

化学或酶聚集产生的片段即低分子肝素钙，其能有效结合抗凝血酶

III，强有力的抑制活化凝血因子，并促使纤维蛋白溶解。有研究资

料指出，低分子肝素钙的生物利用度比较高，其不会与血浆蛋白结合，

还能有效抑制纤维蛋白原转化及血小板凝聚 [3]。观察组用药中，华

法林是治疗肺栓塞的重要药物，抗凝作用强，还能有效清除血栓因子。

与钙素联合钙剂这一治疗方式相比，低分子肝素钙的应用大大降低

了各种误差。通过本文研究证实，观察组治疗效果显著高于对照组，

而不良反应无显著差异，提示低分子肝素钙治疗老年急性肺栓塞的

有效性及安全性。

综上，低分子肝素钙治疗老年急性肺栓塞有效率高，不会引起

过多不良反应，效果显著，值得推广。
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