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临床经验 C LNI CI A L P R A C IT C E

综合护理联合蛇毒血凝酶注射液对新生儿胃肠道出血的

治疗效果

吴华莉
,

彭 芬

. 昔康资料
目前

,

新生儿 胃肠

道 出血已 经逐渐
引起 了临尿 医学
工作者的 关注

,

而

临尿应 用 于新生

儿 胃肠 道出血治

疗的 药物较多
,

但

疗效参差 不齐
.

近
年来有研究者表

示
,

蛇毒血凝酶注

射液在辅助 治 疗

新 生儿 胃肠 道 出

血上有其特有疗

效
.

又有研究表明
,

适 当的 护理措施

对 于提 高本病 的
治 疗疗效也有着

非常的临尿意义
.
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摘要

目的 : 探讨蛇毒血凝酶注射液辅 助治疗新生

儿胃肠道出血的临床疗效及护理效果
.

. 同行评议者
崔清波

,

副主任医

师
,

副教授
,

哈 尔

滨 医科 大学附属

第二医院 )匕外科
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05 湖北民族学院附属

民大 医院收治的 胃肠道出血患儿共 22 5例作为

研究对象并随机分为 A
、

B
、

C 3组
,

其中A组

勿 = 71 )给予常规治疗 ; B组勿 = 76 )给予常规+

蛇毒血凝酶注射治疗 ; C组勿 = 7 8) 给予常规+

蛇毒血凝酶+ 综合护理 治疗
.

观察不同治疗方

法以及护理条件下 胃肠道出血停止的平均时

间
,

比较其临床总有效率
.

结果 : ( 1 ) A 组与 B组 比较
,

B组的平均止血 时

间更短
,

总有效率为 86
.

84 %
,

明显高于A 组的
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吴华莉 等
.

综合护理联合蛇毒血凝酶注射液对新生儿胃肠道出血的治疗效果 4 0 0 9

3 7
.

24 %
,

差异具有显著性 (入 0
.

01 ) ; (2) B组与 C

组比较
,

C组的平均止血时间更短
,

总有效率

高达9 7
.

44 %
,

明显 高于 B组的 8 6
.

84 %
,

两组间

差异比较均具有显著性 (入 0
.

0 1)
.

结论 : 蛇毒血凝酶注射液应 用 于辅助治疗新

生儿 胃肠道出血中能有效缩短止血时间
,

提高

临床有效率
,

并且在护理干预下的效果更佳
,

值得在临床上推广使用
.

. 研发淆沿

新 生儿 胃肠道 出

血的 发生 率呈逐

年上 升趋势
,

因

而如何有效治 疗

本病成 了 目前 临

尿研究 的 重 点和

热点
.

。 201 4年版权归百世登出版集团有限公司所有

关键词 : 蛇毒血凝酶注射液 ; 胃肠道出血 ; 新生儿 ;

疗效 ; 护理

核心提示 : 本研究所采取的综合护理干预措施考

虑到患儿及家属多方面 的信息
,

可以更加全面地

给予护理 治疗
.

从研究结果上也可以看出
,

给予

患儿适当的护理治疗
,

能进一步提高本病的 治疗

疗效
,

并且疗效高达 97
.

44 %
,

显著高于其他组
,

具

有显著性差异
.

吴华莉
,

彭芬
.

综合护理联合蛇毒血凝酶注射液对新生儿胃肠道

出血的治疗效果
.
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0 引言

新生儿胃肠道 出血是新生儿科的常见病和多发

病
,

尤 以上胃肠道出血最为常见
,

其主要是指血

液从食管
、

胃呕出或经肛门排出
.

新生儿 胃肠

道出血有其 自身特点
,

病因与较大儿童有所不

同
,

患儿咽下母血
、

应激性溃疡
、

新生儿出血

症以及新生儿坏死性小肠结肠炎等因素均可引

起新生儿胃肠道出血 的发生
,

临床主要表现为

腹胀
、

呕吐
、

腹泻
、

便血等特征
「l] ,

并且症状轻

重不一 轻者仅影响患儿的消化系进食
,

但严重

者失血量较多时
,

容易引起休克
,

如处理不及时
,

极易引起患儿死亡 2[]
.

目前
,

该病己经逐渐引起

了临床医学工作者的关注
,

而临床应用于新生

儿 胃肠道 出血治疗的药物较多
,

但疗效参差不

齐
.

近年来有研究者表示
「3」,

蛇毒血凝酶注射液

在辅助治疗新生儿胃肠道出血上有其特有疗效
.

又有研究表明 t 41 ,

适当的护理措施对于提高本病

的治疗疗效也有着非常的临床意义
.

因此
,

本研

究将对蛇毒血凝酶注射液辅助治疗新生儿 胃肠

道 出血 的临床疗效及护理效果进行研究探讨
,

现报告如下
.

1 材料和方法

1
.

1 材料 湖北民族学院附属 民大医院新生儿科

2 0 12
一

0 52/ 0 14
一

0 5收治的并且临床资料完整的 胃

肠道出血新生儿共 2 25 例
,

所以患儿均经医学伦

理委员会同意后开展研究
,

按数字表法随机分

为A
、

B
、

C 3组
.

A组患儿伪 = 71 )中
,

男41 例
,

女

3 0例
,

年龄 l
一

1 3 d
,

平均年龄 6
.

2 d 士 l
.

3 d
,

其中

上胃肠道出
_

血53 例
,

下 胃肠道出
_

血 18 例
,

合并新

生儿缺氧缺血性脑病 36 例
,

颅内出血 2 1例
,

感染

14 例 ; B组患儿伪 = 7 6) 中
,

男44 例
,

女32 例
,

年龄

2
一

14 d
,

平均年龄 6
.

l d 士 1
.

2 d
,

其中上 胃肠道出

血 5 5例
,

下胃肠道出血 2 1例
,

合并新生儿缺氧缺

血性脑病 3 8例
,

颅内出血23 例
,

感染 15例 ; C组患

儿伪 =
78 )中

,

男45 例
,

女33 例
,

年龄 1
一

14 d
,

平均

年龄 6
.

3 d 士 1
.

4 d
,

其中上 胃肠道出
_

血56 例
,

下 胃

肠道 出血 2 2例
,

合并新生儿缺氧缺血性脑病 3 8

例
,

颅内出血 24 例
,

感染 16 例
.

可见两组患儿在

性别
、

年龄
、

出血部位以及合并症等一般资料

方而均无明显差异仔、 0
.

0 5)
,

具有较强的可比性
.

诊断标准「,」: 所有患儿均伴有不同程度的腹胀
、

呕吐
、

腹泻
、

便血等症状
,

部分患儿出现不同

程度的拒乳
、

烦躁及进行性而色苍白
,

符合本

病的诊断标准
.

本研究所采用的蛇毒血凝酶注

射液商品名为速乐涓
,

产于兆科药业 (合肥 )有限

公司
,

批号 : 12 1 10 9
·

1
.

2 方法

1
.

2
.

1 治疗 : A组 : 采取常规治疗
.

入院后积极综

合治疗原发病
,

如补液治疗
、

调整酸碱离子紊

乱
、

纠正低血容量等治疗
.

对于上 胃肠道出血

患儿给予冷盐水洗 胃
,

而下 胃肠道 出血则给予

胃肠减压及静注维生素 K 6[]
.

B组 : 在 A组常规治

疗的基础上
,

联合蛇毒血凝酶注射液静脉滴注

治疗
,

0
.

3 雌 /次
,

1次d/
,

直至出血停
_

IL[
7」

.

c 组 : 在

B 组治疗的基础上
,

联合综合护理措施治疗
,

其

措施主要包括 : 保证做到护理
、

治疗集中进行
,

让患儿静卧并为其保暖
,

避免患儿运动 ; 插管时

应该在 患儿安静时进行
,

并注意动作的缓慢轻

柔
,

同时需在床旁备妥吸痰器
、

吸痰管及急救

药物
,

一旦发生意外
,

及时抢救 ; 可为患儿做适

当的按摩
,

或者放适当的音乐以缓解 患儿的紧

张程度 ; 给患儿家属介绍疾病及治疗情况
,

并以

成功案例激励家属协助治疗等8[]
.

观察 3 d
,

比较

不同治疗方法 以及护理条件下胃肠道出血停
_

}卜

的平均时间及其临床总有效率差异
.

1
.

2 2 疗效判定标准 9[] : 显效 : 治疗 Z d内
,

胃肠道

. 相买报道
随着医学研究 的

逐步深入
,

有研究

表 示蛇毒血凝酶
可有效提 高本病

的 治 疗疗效
.

蛇

毒血凝酶是从 巴

西矛 头蝮蛇 任了2 1
, -

动八岁 ` 二。 . 再 )的毒

液 中分 离
、

精制

而得 的一种酶类

止血剂
,

不含神经

毒素及其他毒素
.

之「
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.应用要支
蛇毒血凝酶注 射

液应 用 于辅 助 治

疗新生 儿 胃肠 道
出血 中能有效缩

短止血时间
,

提高
临尿有效率

,

并且

在护 理 千预下 的

效果 更佳
,

值得在

临尿上推广使用
.

出
_

血停
_

}卜
,

无呕
_

血或便
_

血 ; 有效 : 治疗 3 d内
,

呕
_

血

次数明显减少
,

偶见少许血便 ; 无效 : 治疗 3 d后
,

呕血
、 _

血便等症状无减轻
,

甚至有所加重
.

总有

效 = 显效+ 有效
.

统计学处理 采用 S P S S 1 8
.

0软件进行分析

处理
,

计量资料彩检验
,

以m e a n 士 S D形式表示
,

计数资料采用才检验
,

以百分比的形式表示
,

若

P< 0
.

05 为差异具有统计学意义
.

显效 无效 总有效回 oo)/ ]

1 9

1 0

2

5 2 (7 3
.

2 4 )

6 6 (8 6
.

8 4 )

7 6 ( 9 7
.

4 4 )
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2 结果

2
.

1 3组患儿的 胃肠道 出血停止 时间比较 C 组

的平均
_

}卜血时间为 23
.

4 h 士 4
.

6 h
,

明显短于 B组

(36
.

8 h 士 5
.

l h ) (t = 9
.

2 4 5) ; 而B 组的平均
_

}卜血时

间又显著短于 A组 (58
.

5 h 士 7
.

2 h) (t = n
.

22 7)
,

两

组间比较差异具有统计学意义仔欠 0
.

0 1)
.

2
.

2 蛇毒血凝酶的临床疗效及护理效果

2
.

2
.

1 蛇毒血凝酶应用效果
: 比较A组与 B组结果

可知
,

B组的临床治疗总有效率为 86
.

84 %
,

明显

高于A组的73
.

24 % (才
= 9

.

5 2 7)
,

差异具有统计学

意义仔欠 0
.

0 1)(表 l )
.

2
.

2
.

2 综合护理应用效果
: 比较 B组与 C组结果可

知
,

C组的临床治疗总有效率为 97
.

44 %
,

明显高

于 B组的86
.

84 % (才
= 8

.

9 65 )
,

差异具有统计学意

义仔欠 0
.

0 1)(表 l )
.

3 讨论

胃肠道出血是新生儿许多重症疾病的常见并发

症
.

其在重度窒息
、

患有缺氧缺血性脑病 以及

严重感染性疾病时
,

均有可能引起新生儿消化

系茹膜的缺血
、

水肿
、

糜烂
、

出血等症状
,

严

重者甚至会引发应激性溃疡
.

对于其发生机制

的研究
,

临床相关学者表示 「̀0] ,

严重的创伤
、

缺

氧或败血症等因素可使机体处于应激状态
,

接

而发生一系列的神经内分泌代偿反应
,

大大增

加 了交感神经 的兴奋性
,

导致大量的儿茶酚胺

类物质释放
,

从而使 胃肠道血管平滑肌收缩
,

胃

茹膜血流量明显减少
,

最终引起茹膜糜烂
、

渗

血
、

出血等病理改变
.

近年来相关研究数据显

示 「̀ l] ,

新生儿 胃肠道出血的发生率呈逐年上升趋

势
,

因而如何有效治疗本病成了 目前临床研 究

的重点和热点
.

目前临床上用于治疗新生儿胃肠道 出血的

药物不计其数
,

但疗效参差不一
,

传统的常规

治疗方法具有一定的局限性
,

难以获得满意疗

效 「̀2]
.

随着医学研究的逐步深入
,

有研究表示蛇

毒血凝酶可有效提高本病的治疗疗效
.

蛇毒血

凝酶是从巴西矛头蝮蛇旧八
,
动八 p ` a lt ’O 无 )的毒液

中分离
、

精制而得的一种酶类
_

}卜血剂
,

不含神

经毒素及其他毒素 「̀ 3」
.

本药具有类凝血酶样作

用
,

能促进血管破损部位的血小板聚集
,

并释放

一系列凝血因子及
一

血小板因子 3 (p l a t e l e t f a c t o r

3
,

P F 3)
,

使纤维蛋 白原降解生成纤维蛋白 I 单

体
,

进而交联聚合成难溶性纤维蛋白
,

促使出血

部位的血栓形成和
_

}卜血 「̀4]
.

从本研究结果上看
,

使用蛇毒血凝酶辅助治疗新生儿 胃肠道出血能

显著缩短消化系的
_

}卜血时间
,

并且临床疗效为

86
.

8 4%
,

明显高于常规治疗的73
.

24 %
,

具有显著

性差异
.

近年来
,

又有研究者表示 「̀ ,
· ` 6] ,

适当的护理

措施对提高新生儿胃肠道 出血的疗效具有非常

重要的意义
,

本研究所采取的综合护理干预措

施考虑到患儿及家属多方而的信息
,

可 以更加

全而地给予护理治疗
.

从研究结果上也可以看

出
,

给予患儿适当的护理治疗
,

能进一步提高本

病的治疗疗效
,

并且疗效高达 97
.

4 4%
,

显著高于

其他组别
,

具有显著性差异
.

总之
,

蛇毒血凝酶注射液应用于辅助治疗新

生儿胃肠道出
_

血中能有效缩短
_

}卜血时间
,

提高

临床有效率
,

并且在护理干预下的效果更佳
,

值

得在临床上推广使用
.
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、

刊登内容反 目标
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是一本由来自国内30 个省
、

市
、

自治区
、

特别行政区的4 83 位 胃肠病学和肝病学专家支持的开放存取的同行评议的旬刊杂志
,

旨在推广国内各地的胃肠

病学和肝病学领域临床实践和基础研究相结合的最具有临床意义的原创性及各类评论性的文章
,

使其成为一

种公众资源
,

同时科学家
、

医生
、

患者和学生可以通过这样一个不受限制的平台来免费获取全文
,

了解其领域

的所有的关键的进展
,

更重要的是这些进展会为本领域的医务工作者和研究者服务
,

为他们的患者及基础研究

提供进一步的帮助
.

除了公开存取之外
,

《世界华人消化杂志》 的另一大特色是对普通读者的充分照顾
,

即每篇论文都会附

带有一组供非专业人士阅读的通俗易懂的介绍大纲
,

包括背景资料
、

研发前沿
、

相关报道
、

创新盘点
、

应用

要点
、

名词解释
、

同行评价
.

《世界华人消化杂志》 报道的内容包括食管
、

胃
、

肠
、

肝
、

胰肿瘤
,

食管疾病
、

胃肠及十二指肠疾病
、

肝胆疾病
、

肝脏疾病
、

胰腺疾病
、

感染
、

内镜检查法
、

流行病学
、

遗传学
、

免疫学
、

微生物学
,

以及胃肠道

运动对神经的影响
、

传送
、

生长因素和受体
、

营养肥胖
、

成像及高科技技术
.

《世界华人消化杂志》 的目标是出版高质量的胃肠病学和肝病学领域的专家评论及临床实践和基础研

究相结合具有实践意义的文章
,

为内科学
、

外科学
、

感染病学
、

中医药学
、

肿瘤学
、

中西医结合学
、

影像

学
、

内镜学
、

介入治疗学
、

病理学
、

基础研究等医生和研究人员提供转换平台
,

更新知识
,

为患者康复服务
.
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