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益心舒联用乐卡地平和美托洛尔治疗舒张期

高血压伴心肌缺血的疗效观察
名盛

(内蒙古自治区乌兰察布市卓资县人民医院
,

内蒙古 乌兰察布 0 12 3 00 )

摘 要
:
目的 观察益心舒联合西药乐卡地平与美托洛尔对舒张期高血压伴心肌缺血治疗的临床疗效

。

方法 选取我院

20 12 年 3 月至 2 01 5 年 3 月门诊收治的% 例舒张期高血压伴心 肌缺血患者为研究对象
,

对照组使用乐卡地平联合美托

洛尔治疗
,

观察组在对照组治疗基础上加用益心舒胶囊治疗
,

两组治疗时间均为 8 周
,

观察比较两 组患者治疗后的血

压变化和心肌缺血改善
、

心率变化以及治疗过程中出现的不 良反应
。

结果 两组药物治疗均有效降低患者的高血压和心

率
,

并在很大程度上改善心肌缺血状况
,

两组患者治疗后在收缩期血压下降和心率减慢方面无 显著变化
,

治疗中出现

的不 良反应亦无 明显差异 (尸
> 0

.

0 5 )
,

但观察组患者在降低舒张压和改善心肌缺血等方面 明显优于对照组 (尸
< 0

.

05 )
。

结论 益心舒联合乐卡地平和美托洛尔治疗舒张期高血压伴心肌缺血临床效果明显
,

值得在临床上推广使用
。
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0 引言

单纯舒张期高血压 ( DI H ) 临床上简称舒张期高血压
,

是指收缩压正常的情况下舒张压 >9 o m m H g
。

舒张期高血

压是高血压疾病中常见的类型之一
,

近些年
,

由于生活水

平的不断提高和工作压力的不断增大
,

舒张期高血压的发

病率呈逐年递增的趋势
,

临床上尤以 中青年患者多见
,

其

中男性患者多于女性 l[]
。

中青年患者的舒张期高血压与心

肌疾病的发生密切相关 2[]
,

特别是舒张期高血压伴心肌缺

血在临床上最常见
,

该病严重影响患者的正常工作和生活
,

若不积极治疗还会很大程度上增加患者缺血性心脏病的死

亡风险
。

临床上治疗舒张期高血压伴心肌缺血主要以西药

为主
,

但对心肌缺血的改善效果不满意
。

为了提高该病的

临床疗效
,

我院对 48 例患者加用中成药益心舒治疗后取

得了较好的临床效果
,

现进行报道
。

1 资料和方法
1

.

1 一般资料
。

选取我院 2 0 12 年 3 月至 2 01 5 年 3 月在

「〕诊收治的 96 例舒张期高血压伴心肌缺血患者为研究对

象
,

所有患者均为中青年
,

其中男性 60 例
,

女性 36 例
,

患者年龄在 26 ~ 5 8 岁
,

平均为 ( 36 7 + .2 6 ) 岁
,

患者病

程为 4 一 12 年
,

平均为 ( .7 9 +l 7 ) 年
。

人院时患者收缩

压在 12 5 一 1 3 8m m H g
,

平 均为 ( 13 2 5 + 5
.

7 ) m m H g
,

舒 张压

为 9 8 一 13 5 m m H g
,

平 均 为 ( 10 8 5 + 8
.

1 ) m m H g
,

心 率 为

88 一 1 0 3 次 z分
,

平均为 ( 9 2 5 + 3 9 ) 次 z分
。

将 9 6 例患者

随机分为观察组和对照组各 48 例
,

对照组患者使用乐卡

地平和美托洛尔联合治疗
,

观察组患者采用益心舒胶囊联

合乐卡地平和美托洛尔治疗
。

两组患者在性别
、

年龄以及

病程
、

病情等方面无显著差异 (尸 < .0 05 )
。

1
.

2 人选标准和排除标准
。

L 2
.

1 人选标准
:

( 1 ) 全部患者均符合我国高血压协会

最新修订的舒张期高血压防治指南和诊断标准
:

即收缩压
< 14 o m m H g

,

舒张压 > g o m m H g [ 3〕。 ( 2 ) 患者均伴有心悸
、

胸闷
、

气短
、

头晕等心肌缺血表现
,

且心电图检查 ST 段

均压低 0
.

l m V

以上
,

T 波低平或倒置
。

( 3 ) 患者均未曾

服用抗心肌缺血药物
,

均已停用降压药物 1 周以上
,

生化

常规
、

电解质以及心电图检查均未见其他明显异常
。

1 .2 2 排除标准
:

( 1 ) 其他心血管疾病
:

继发性高血压
、

恶性高血压
、

心肌梗死以及明显窦性心动过缓或房室阻滞

者
。

( 2 ) 肝肾功能明显异常或伴有其他脏器器质性疾病

患者
。

( 3 ) 慢性肺源性心脏病或支气管炎症
、

哮喘等慢

性呼吸道疾病者
。

( 3 ) 伴有妊高症
、

子痛或异位妊娠等

妊娠期女性
。

( 4 ) 药物过敏或不能长期坚持服药者
。

1
.

3 治疗方法
。

对照组 48 例对照组患者采用乐卡地平联

合美托洛尔进行抗压和改善心肌缺血治疗
,

具体方法为
:

每天清晨空腹 口服乐卡地平
,

每天 10 m g
,

同时 口服美托

洛尔
,

每天服用剂量为 12
.

s m g
。

观察组 48 例患者在对照

组治疗 的基础上使用益心舒胶囊治疗
,

每次服用剂量为

1
.

2 9
,

每天 3 次
。

两组患者在服药期间禁烟酒及辛辣刺激性

食物
,

并避免重体力活动和精神过度紧张
。

两组患者治疗

时间均为 8 周
。

1 4 临床疗效评定标准和观察指标
。

1 4
.

1 心肌缺血改善的临床疗效评定
:

治疗 8 周后对患者

心肌缺血的临床疗效进行评定 4[]
,

临床效果分为显效
、

有

效和无效三个等级
。

显效
:

患者头晕
、

呼吸困难
、

心悸等

心绞痛临床症状消失
,

心电图检查结果为 S T 段和 T 波基

本恢复正常水平 ; 有效
:

患者呼吸困难
、

心悸
、

头晕等临

床症状在发作时较治疗前明显减轻或心绞痛发作次数明显

减少
,

S T 段和 T 波较治疗前恢复 50 % 以上水平但未达正

常水平 ; 无效
:

上述临床症状和心电图检查结果较治疗前

无明显改善
。

心肌缺血临床治疗总有效率以显效和有效之

和表示
。

1 .4 2 临床观察指标
:

( 1 ) 血压测量标准
:

患者治疗前

后的血压均由同一护士或医生使用同一种规格的血压计进

行测量
,

每位患者测量前后的血压值均为测量的平均值 ;

( 2 ) 观察并记录两组患者治疗前后心率变化情况 ; ( 3 )

两组患者治疗前后静息心电图变化情况
。

( 4 ) 治疗过程

中检测患者血常规
、

生化常规等各项指标
,

并观察两组患

者治疗后恶心
、

呕吐
、

头痛
、

水肿等不良反应情况
。

1 5 统计学处理
。

将研究观察中所得数据采用 SP S S 19 0
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统计软件做处理
,

以均数 + 标准差表示临床计量资料
,

以

相对数值表示计数资料统计值
,

两组间血压下降和心率变

化采用 t 检验
,

心肌缺血疗效比较和不良反应比较采用 x Z

检验
,

结果以 尸 < .0 05 表示差异具有统计学意义
。

2 结果
2

.

1 两组治疗后血压下降和心率变化情况比较
。

经统计
,

治疗后两组患者收缩压
、

舒张压和心率变化较治疗前均降

低
,

但两组患者治疗后收缩压下降和心率变化幅度之间比

较无明显差异 ( 尸 > .0 05 )
,

收缩压下降数值观察组较对

照组明显降低
,

差异具有统计学意义 (尸 < .0 05 ) (表 1 )
。

表 1 两组患者治疗后血压下降和心率变化比较 (牙士 s )

收缩压下降值 舒张压下降值 心率下降值

观察组

对照组

1 2
.

1 + 3
.

5 2 5
.

7 + 7
.

3 1 6
.

8 + 7
.

5

1 3
.

2 + 2
.

8 1 5
.

6 + 5
.

8 1 5
.

7 + 7
.

2

一

0
.

0 3 5
一

7
.

8 5 2
一

0
.

7 2 1

> 0
.

0 5 < 0
.

0 5 > 0
.

0 5

2
.

2 两组心肌缺血临床疗效比较
。

观察组心肌缺血经治

疗后显效 31 例
,

有效 12 例
,

无效 5 例
,

临床治疗总有效

率为 89 58 %
,

对照组心肌缺血经治疗后显效 19 例
,

有效

14 例
,

无效 巧 例
,

临床治疗总有效率为 68 75 %
。

经统

计观察组临床治疗总有效率明显高于对照组 ( x Z

=6
.

3 1 6
,

p < 0 0 5 )
。

.2 3 两组不 良反应比较
。

治疗过程中观察组患者出现

头痛 3 例
,

轻度恶心 2 例
,

轻度呕吐 3 例
,

不良反应发

生率为 16 67 %
,

对照组患者出现头痛 3 例
,

轻度恶心 1

例
,

轻度呕吐 2 例
,

足躁部水肿 3 例
,

不 良反应发生率

为 18
.

75 %
,

经比较两组患者不良反应发生率无明显差异

( x Z

=0
.

07 1
,

尸 > 0
.

05 )
。

经对症处理均未影响治疗效果
。

两组患者血常规和肝肾功能在治疗中未出现异常
。

3 讨论

舒张期高血压约占原发性高血压的 巧% 左右
,

好发

于中青年人群
,

该病经长期发展容易导致动脉粥样硬化进

而使冠脉发生狭窄或闭塞
,

从而使冠脉血流灌注较少和心

肌细胞缺氧
,

最终导致心肌缺血 阎
。

相关医学研究表明
,

血管内皮细胞发生损伤和功能出现障碍与高血压伴心肌缺

血关联紧密
,

内皮细胞发生氧化损伤后可使血压升高和动

脉弹性发生异常并出现心肌血管重构 6[]
。

乐卡地平为二氢毗陡类钙离子拮抗剂
,

该药具有疏水

基团
,

故有很大的脂溶性
,

所以在降压时对血管平滑肌具

有很强的选择作用 ; 乐卡地平的药效发挥时间可持续 24

小时
,

故降压时具有药效强和作用持久以及小剂量服用等

优点 曰
。

同时
,

乐卡地平在降压时对肾脏具有保护功能
,

可使出球和人球小动脉扩张
,

在小剂量治疗下不会使心率

增快 8[]
,

在长期降压中可使心率变缓
。

美托洛尔属于 p -

受体阻滞剂
,

对心肌细胞的正性力作用具有很强的抑制作

用
,

能有效抑制心肌细胞的交感神经功能
,

使心率减慢
、

增加冠状动脉的血流量
,

降低心肌张力和耗氧量 四
,

对舒

张期高血压伴有心肌缺血具有较好的临床效果
,

但美托洛

尔在临床过量使用时可导致心率明显减慢
,

因此在降压时

以小剂量为宜
。

中医认为心肌缺血的主要病机为心气不足
、

痰凝血疲
,

故治疗宜益气养血化疲
。

益心舒胶囊属于中成药成分
,

主

要成分由人参
、

黄蔑
、

丹参
、

麦冬
、

川芍
、

五味子和 山碴

组成
。

其中人参
、

黄蔑有大补元气之功
,

与麦冬
、

丹参合

用达到生津益气活血功效
。

该药理研究表明人参具有强心

功能
,

可明显提高心肌的的氧耐受能力
,

具有很好的抗心

肌缺血作用 l[ 0〕 ,

麦冬和丹参可使冠脉血流量增加和增强利

尿作用
,

对改善心肌缺血缺氧和降低血压具有明显的临床

效果 l[ ’ 〕。 川芍活血化疲
,

在药理上具有扩张冠脉和改善血

液流动性的作用
,

对高血压引起的冠状动脉粥样硬化具有

较好的治疗作用
,

五味子和 山碴可以扩张血管
、

降低心肌

收缩的节律
,

减缓心率
,

对高血压伴心肌缺血有很好的临

床疗效
。

根据研究结果显示
,

两组在治疗过程中均出现了较轻

的不良反应
,

但观察组心肌缺血改善的临床疗效和舒张压

降低水平明显优于对照组
,

说明益心舒胶囊在与基础降压

药联用对治疗舒张期高血压伴心肌缺血具有很好的临床效

果
,

值得在临床上推广使用
。
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