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■

． －． 

,

． ,－  ＇   － ．
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母乳中生物活性蛋白◎
胃
◎

？ 乳铁蛋白
？ 2 0项研究的Ｍ ｅ ｔａ

－

Ａｎａ ｌ

ｙ
ｓ ｉ ｓ

？ 溶菌薛
？

控制所有的关键相关因素下 , 母乳喂养儿的
？ 分泌型 Ｉ

ｇ
Ａ认知发育评分较配方粉喂养儿高 3 ． 2分 (

？ 咕琳结合蛋白
(
Ｈａｐｐ ｔｏｃｏ ｒ ｒ ｉｎ

, Ｖ ｉ ｔＢ 1 2结合蛋白 )
Ｐ ＜ 0 ． 0 0 1  )

？
＾乳消蛋白？ 母乳喂养儿认知发育的优势在婴幼儿发育早

？

＿剌激醋鶸期即显示 , 持续至儿童及青少年期 (
6月 －

？Ｋ－ 酪蛋白 , ｂ
－酪蛋白 1 5岁 )

？ 那旨肪球膜 ( Ｍ ＦＧＭ
) 蛋白？ 延长母乳喂养期逐级增加对认知发育的益处

？ 骨调素
(

Ｏ ｓ ｔｅｏ ｐｏｎｔ ｉｎ
)
人乳 ？

1 4 0ｍ ｇ／ ＬＶＳ 配方奶
ｃ 1  5 ｍｎ

／ ｌ

 ａｎｄ 

ｃｏｇｎ ｉ^ｖ ｅ ｄｅｖ ｅｔｏ ｐ
ｍ？ (Ｍ ａｍｅ ？ｆｔ ＞ ａｎ ａ ｌ

ｙ
？

ｉ

ｓ
 Ａｍ ｊ Ｏｍ Ｎｕ ｌｌ

3 ￣ Ｊ ．

〇ｍ
ｙ／ Ｌｆ 9 9 9

．

7 〇 5 ？ 5 － Ｍ

ＨＩＲＨＩＮｉＭＲＲＲＲｉＰｉｌｉｉＲＩＨ 9ＤＲＳＲＲＰＭＲＰＭＲＶＩＫＩＲｉＨＲＩｉｌｉＨＲＲｉｉＲＳＲ

母乳隈荞与认知发育
 0ＡＧ ＥＮ Ｄ Ｅ Ｒ？

母乳嚇更有益于低出生体？； Ｌ

( 校ＩＨ＾Ｓ ． 1 5 分ｖｓ ．

ｉＥ常出生体靈＝
2 ． 6 6分 )

(

6项研究
＞—,

？

？

？

＿

’

1 1 项匹配的发育组分比较 ．
ｒ＂

？

—

母乳曝养与Ｋ方粉乘养 相差 3 , 4 9分


(
9 5 ％ ａ： 2 ． 4 5

,

4 ． 5 Ｂ
)一？ ：

,

 ：

所有的现職 、^

． 两者＊异 2 ． 9 2分 
？ 营养素与母婴健康

(
9 5 ％ Ｃ 1

：

 2 ． 4 2
,  3 ． 4 1

)二沙｜
？

：

＝

母乳瞩养对儿童认知发离ｆｔ有持飨
ｗ

ｆ

的、 明Ｓ的益处 (
》 3分 )

＿祕一

叫
…

－

以 ？

以乳哦 校ｖｓ
ｗ 玢对 认轺发 ｎ 的积■仰 丨一ｎ

 ？



母婴麵所需的重要营养素◎维生素Ｄ缺乏与健康问题＠
ｌ^
ａ
Ｈ
ｓ
ｅ
ｓ

］Ｖ ＩＴＡＭ Ｉ
Ｎ

ＤＤＥＦ ＩＣＩＥＮＣ Ｙ 9 ｉ ｃ^Ｊ－ｉＴ

ＳＵ Ｋ ．

？
＾ ＳＵｆｃ ＳＣ？Ｅ Ｅ ？

(

？ 宏爾菅界索 ： 蛋臼质 ． 脂肪 (
ＬＣ

－

ＰＵ ＦＡＳ ＞ , 碳水化々 ＞ｉ
＇

＾ＣＴ
, 0 Ｎ Ｓ

＾
？

物 (ＨＷＨＴ ＥＲ

Ｃ
＾

＇

Ｙ－
, ｆ ＣＶ ＊

— 生长和发育 、

成年期代谢痣 ：ＳＳ 3 ＾＝
＿ Ｔ Ｓ 一

？钙 , 锌 ？

碎 ． ． ． ．．ＳＴｐＴ
^

－獅发育 、 胥代谢
一

《：？：Ｔ二,
；

？

维生索 ： 维生素ａ , ｃ ．ｄ ．

ｋ驗
ｃ

＝ｒ
一 维生索Ｄ缺乏与相关健康问超队

＼从

争 ：

：二

． 水ＺＴ．＾Ｔ



维生素Ｄ和维生素 Ｄ受体 (
Ｎ／ＤＲ

)＠孕妇ＶＤ摄入与后代哮喘＠
■ 维生素 Ｄ受体存在于小肠 , 结肠 ． 成骨ｆｆｉ ＳＳ ． 激活ｆｌｔ ＩＴ

？ 马赛 丨者塞州队列研究

淋巴细胞扣 Ｂ淋巴细跑 ＇？｜岛细胞 , 机体的大多数组－

1 1 9 4对母子随访到后代 3岁
, 孕期ＶＤ摄入高 (

中位

织器官如大脑、 心脏、 皮肤 ． 生殖線 ． ？ 1＾
’

和单核取 数7 2 4  1Ｕ ) 比低
(
中位数 3 5 6 Ｉ Ｕ＞

跑等 ＞ 3 6种细胞 素Ｄ受体 ,？

ＢｆｔＲｆｉ峨 Ｕ 2次 ) 发生輒二
(
ＯＲ  0  8 5


；


9 Ｓ％Ｃ ！

－

．ａ 7 4
－

0 ． 8 9
 )

． 母亲 ： 维生素Ｄ？Ｓ与妊娠糖琢病 ． 离血压 ． 肥胖 ． 乳二 厂 ■1

 ；

：

陳癌 ． 风湿性关节炎和炎症性肠道疾病的发病密切相ｉ

…－

Ｉ－

关 Ｉｃ ,＿ 1－

？ 孕期合适的维生素Ｄ水平可降低发生辖神分裂症的危险一

 Ｉ．
一

．

？ 孕母低维生素Ｄ水平可影响胎儿脑的 c 育和成熟．
〇

； ． ｔ ＋

■

Ｔｊｘｒ
＇

ｉｒｒ
－

ｔｒｒｒ
4

ｔｎｒ
？

：

ｗ
－

：

－
＾

‘

二二
．
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ＶＤ与婴儿呼吸道合胞病毒感染 ＠Ｖ ｉｔＤ缺乏与代谢和心血管疾病 ＠
ＡＢ

＂ ＂

＊

＇

 ． 很道衷明 1岁婴儿时发生维生素Ｄ缺乏 , 其 1型糖尿病

Ｉ
？ｒＩ的发生率艇ｉ生素ｄ充足的儿童制倍

＂ － ＢＢ ＢＢＳ 9  1

：

ＨＭ
＿

． 儿适出雜 1 年内接受ｖｉ ｔｗｏｏ ｏ ｉＤ／天 , 随访至 3 1岁 ,

＂ＳＳｆ

－ ＊
Ｌ
ＳＳｈＪ！ 5 ！ｒｆ！Ｓ－

ｉ 型鹿＿发独脸下降 7 8％
？？

？ｍ？ ？ ｋ ？ ？？？
？
ｒｊ

ｒ？ｎ ｔ
Ｍ＞ｍ

ｌ Ｍ－

＜ＭＴ
＞

Ａｒ
＞
ｍ＞Ｂ？

．

ＭＣ？
？ ？？ ＜

■

？ ？
？ ？ ？

？
－—？  ？

－

］


－

］一
＊

＊

］
－

Ｍｅｔ ａｆｃ ｏｔ ｉｗｎ ． Ｘ？ ？ ｆｅｂ ； 5 7｛ ＪＭ 8 3
－ 9 1 ＜

？

ｆ：ｕ,ＰＲ 〇 ｎ Ｆ＾Ｌ
＝

Ｈ：

｜

馨
＾

 ．． ． ．
．

．

一

 ．

？

总 结＠
？ 妇幼营养与人的

一

生健康和发展泪关

？ 早期营养可通过影响神经 ． 免疫 ． 代澍等系统的
＊＊

发

育编程
”

而与一＾的健康 , 疾病相关Ａ ＪＬｎ
？ 妇幼营养的研究己从基础走向临床 , 实验与人群相结ｉｉＭ
合

．

独 ＲＣ Ｔｓ纵向败ｗｎ

？ 营养学己与爱杂的基因 ． 表观遇传 ． 发育编程 、 机体

组分 、 活动 、 神经生理 , 心理 , 神经影像和行为科学

相结合 ,
从身体生长发育和成分的研究延伸并深入到

认知发育的各个方面
＊ 进入

＂

营养科学 2 ． 0
＂

的新纪元

馨砸灘 , 卿^
Ｉ

一一

一


－

ｒ

ｊ

ｉ

 ｉ

ｉｉ ｉ
ｉ

ｉ

ｉｉＭｒ
ｎ ｉ ｉｉ ｉ ｉ ｉ ＾＾ ｉｆ

ｉｉ
ｊ

ｒ

ｎ ｎ
－

ｉ

ｎ
ｉ ｆ Ｉ ｌｆ ｆｉｉ ｎ

ｉ

Ｔ
ｒ

ｉ 
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