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抗抑郁药物与抗精神病 药物治疗 失眠�临床 常 见的 治疗 失眠的具有镇静作 用 的 药物��

临床应 用��
特点 ： １ 、 单一用药 ： 使用具有镇静作用的药物治疗合并有失眠障碍的��

精神疾病或躯体疾病��
２ 、 联合用药 ： 使用具有镇静作用的药物解决由于另一药物引起��

Ａ Ａ�的睡眠陣碍��
潘集 Ｐ曰� ３ 、 提髙安全性 ： 避免使用安眠药物 （如苯二氰卓类 ） 可能的药��

物依賴和副作用��

暨南 大学附属 第一 医 院睡眠 医学 中心��

暨南 大学附属 第一 医院精神 医学科��

��� Ｊｆｉ��

曲唑酮��

？优点�曲哩酮��

１ 、 ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ�ｏｆ�ｂｏｔｈ�ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ�ａｎｄ�ｉｎｓｏｍｎｉａ��

２ 、 ｈａｓ�ｂｅｅｎ�ｆｏｕｎｄ�ｔｏ� ｉｎｃｒｅａｓｅ�ｓｌｏｗ�ｗａｖｅ�ｓｌｅｅｐ （ＳＷＳ）�？Ｓ ｕｍｍａ ｒｙ��
３ 、 ｓｉｇ ｎｉｆｉｃａ ｎ ｔｌｙ�ｉｍ ｐ ｒｏｖｅｄ�ｇｌｏｂａ ｌ�ｆｉｂｒｏｍｙａｌｇｉａ�ｓｅｖｅ ｒｉｔｙ，�Ｔ ｒａｚｏｄｏｎｅ�ｍａｙ�ｂｅ�ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ�ｉｎ�ｉｍｐ ｒｏｖ ｉｎｇ��

ｓｌｅｅｐ�ｑ ｕａ ｌ ｉｔｙ，�ａｎ ｄ�ｄｅｐ ｒｅｓｓｉｏ ｎ ．ａｓ�ｗｅｌｌ�ａｓ�ｐａｉｎ�ｎｉｇｈ ｔ －ｔｉｍｅ�ａｗａｋｅｎｉｎｇｓ�ｓｕ ｂｊｅｃｔｉｖｅ�ｓｌｅｅｐ��
ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ，�ａｎｄ�ｏｂｊｅｃｔ ｉｖｅ�ｄａｙｔｉｍｅ�ｓｌｅｅｐｉｎｅｓｓ�ｉｎ��

？改善抑郁和失眠症状�ｐａ ｔｉｅｎｔｓ�ｗｉｔｈ�ｐｒｉｍａ ｒｙ�ｉｎｓｏｍｎｉａ ，�ｂｕ ｔ�ｔｈｅ ｒｅ�ｉｓ��
？增加慢波睡眠�ｅｖｉｄｅｎ ｃｅ�ｔｈａｔ�ｉｔ�ｍａｙ�ａｌｓｏ�ｐ ｒｏｄｕｃｅ�ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎ ｔ��

？显著改善纤维肌痛 患者严 重程度 、 睡眠质量 、 抑郁和疼痛�ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ�ａ ｎｄ�ｍｏｔｏ ｒ�ｉｍｐａｉｒｍｅｎ ｔ ．��

总结 ： １ 、 改善夜间 觉醒次数��

２ 、 改善主观睡眠 困 难和客观白天思睡��

．�３ 、 可能导致认知和运动功 能损 害�ｔ��
� Ｓｍ��Ｓ３��

＆�，�？�阿米替林��
曲唑酮��

？缺点 ：�？优点 ：��

Ｔｈｅ�ｍｏｓ ｔ�ｃｏｍｍｏｎ�ｓ ｉ ｄｅ�ｅｆｆｅｃｔｓ�ｏｆ�ｓｍａｌｌ�ｄｏｓｅｓ�ａｔ�Ｉ�Ｔ ｈｅ ｒ ｅ�ｉｓ�ｌｉｍｉｔ ｅｄ�ｅｖ ｉｄ ｅ ｎｃｅ�ｔ ｈａｔ�ｉｎ�ｄｅｐ ｒ ｅ ｓ ｓｅｄ�ｐ ａｔ ｉｅ ｎ ｔ ｓ ，�｜��
ｂｅｄｔｉｍｅ�ａ ｒｅ�ｒｅｓｉｄｕａｌ�ｍｏ ｒｎｉｎｇ�ｓｅｄａ ｔｉｏｎ�ａ ｎｄ� ａｍ ｉｔ ｒ ｉｐｔ ｙ ｌ�ｉｎｅ�ｍａ ｙ�ｉｍｐ ｒ ｏｖｅ�ＰＳＧ�ｓ ｌｅ ｅｐ�ｍｅ ａ ｓ ｕ ｒ ｅ ｓ�ｏｆ�ＴＳＴ�，�ｓ ｌｅ ｅ ｐ��

ｏｒｔｈｏｓ ｔａｔｉｃ�ｈｙｐｏｔｅｎｓｉｏｎ�ｆｒｏｍ�ｐｅｒｉｐｈ ｅ ｒａｌ�ａ ｄ ｒｅｎｅ ｒｇｉｃ�ｌａｔｅ ｎｃｙ （ＳＬ） ，�ｅａ ｒ ｌｙ�ｍｏ ｒ ｎ ｉｎｇ�ａｗａ ｋ ｅｎ ｉｎ ｇ ，�ａ ｎ ｄ�ｔｏｔ ａ ｌ�ＲＥＭ�ｔ ｉｍｅ�；��

ｂｌｏｃｋａｄ ｅ ．�Ｐ ｒｉａｐｉｓｍ ，�ｔｈｏｕｇｈ�ｏｆｔｅｎ�ｃｉｔｅｄ�ａｓ�ａ�
ｈｏｗｅ ｖｅ ｒ ＇�ｔｈ ｉｓ�ｒ ｅ ｓ ｅ ａ ｒ ｃ ｈ�ｗａ ｓ�ｐｅ ｒ ｆｏ ｒｍｅ ｄ�ｗｉｔ ｈｏｕｔ�Ｐ ｜ａｃ ｅ ｂｏ�ｃｏｍｐａ ｒ ｉｓｏ ｎ��

ｃｏｎｃｅ ｒｎｉｎｇ�ｓｉｄｅ�ｅｆｆｅｃｔ ，�ｉｓ�ａ�ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ�ｒａ ｒｅ�
ｏ ｒ�ｐ ａｔ ｉｅｎｔ�ｓ ｅ ｌｆ

－

ｒ ｅｐｏ ｒ ｔ ＊��

ｏｃｃｕ ｒ ｒｅ ｎｃｅ��

１ 、 残 留效应 ： 清晨残留 的镇静作 用�在失眠障碍患者 中 ， 阿米替林有效的数据甚少 。 但在抑��
９ 吉 ＾�郁患者研究发现阿米替林能改ｊＰＳＧ中提高总睡眠时间 ，��２ 、 且立性低血压�缩短入睡潜伏期 ， 提髙 ＲＥＭ期睡眠 ， 减少早醒��
３ 、 阴 茎勃起障碎 ： 罕 见��

� ｓｄ�� Ｓ＆��

－ ６８�－��
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阿米替林�多塞平��

？缺点��
Ｗｈｉｌｅ�ａｍｉｔ ｒｉｐｔｙｌｉｎｅ�ｄｉｄ�ｒｅｄｕｃｅ�ＰＳＧ －ｄ ｅ ｔｅｒｍｉｎｅｄ�ＷＡＳＯ ，��

ｃｏｍ ｐａ ｒｅｄ�ｗｉｔ ｈ�ｐｌａｃｅｂｏ ，�ｉｔ�ａｌｓｏ�ｗａｓ�ａｓ ｓｏ ｃｉａ ｔｅｄ�ｗｉｔ ｈ�ｇ ｒｅａ ｔｅ ｒ�ｒａ ｔｅｓ�＾ＦＤＡ推荐使用 ３ｍｇ和６ｍｇ用 于入睡和睡眼維持 困难��
ｏｆ �ｐｅ ｒｉｏｄｉｃ�ｌｉｍｂ�ｍｏｖｅｍｅｎ ｔｓ� （ ＰＬＭ ）�ａｎｄ�ａ�ｈｉｇ ｈｅ ｒ�ＰＬＭ －ａ ｒｏｕｓ ａｌ�？显著减少 入睡后觉醒时间 （ ＷＡＳ。 〉 ， 提高总睡眠时��
ｉｎｄｅｘ ． �Ｉｎ�ｔｕｒｎ ，ａｍ，ｔｒｆｐｔｙｌ＂ｉｅ�ｗａｓ�ａｓｓｏｃｉａ ｔｅｄ�ｗｉｔｈ�ｉｎｃ ｒｅａｓｅｄ�门��
ｄａｙｔｉｍｅ�ｓｌｅｅｐｉｎｅｓｓ�ｃｏｍ ｐａ ｒｅｄ�ｗｉｔｈ�ｐｌａｃｅｂｏ ，�ａｓ�ｒｅｆｌｅ ｃ ｔｅｄ�ｉｎ� �^�

ｓｈｏ ｒｔｅ ｒ�ｍｅａｎ�ｓｌｅｅ ｐ�ｌａ ｔｅ ｎｃｉｅｓ ．�？无宿醉效应��

？可用 于老年患者��
１ 、 增加周期性肢体运动 （ ＰＬＭ ）��

２ 、 髙 的 ＰＬＭ觉狂指數��

� ＾��Ｉｔ��

米氮平��
米氮平��

优点 ：�缺点 ：��

１ 、 Ｇ ｒｅａ ｔｅ ｒ�ｒｅｄ ｕｃｔｉｏｎｓ�ｉｎ�ＰＳＧ�Ｓ Ｌ ａ ｎ ｄ�ｉｎｃ ｒｅａｓｅｄ�ＴＳＴ��

２ 、 Ａｎ ｔｉｄｅｐ ｒｅｓｓａｎ ｔｓ�ｓｕｃｈ�ａｓ�ｍｉｒｔａｚｅｐｉｎｅ�ｈａｖｅ�ａｌｓｏ�１ 、 ｗｅｉｇ ｈ ｔ�ｇ ａｉｎ ．��

ｓ ｈｏｗｎ�２ 、 Ｔｈｅｓ ｅ�ｓ ｔｕ ｄｉｅｓ�ｓ ｕ ｇｇｅｓ ｔ�ｔｈａ ｔ�ｉｔ�ｍａｙ�ａｌｓ ｏ�ｉｍｐ ｒｏｖｅ��

ｅ ｆｆｉｃａ ｃｙ�ｉｎ�ｔ ｒｅａｔｉｎｇ�ｄｉｓｔｕ ｒｂｅｄ�ｓｌｅｅ ｐ�ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ�ｗｉｔｈ�ｈｏｔ�
ｎｅｘｔ ＇�ｄａＹ�ｓｌｅｅＰ＇ｎｅｓｓ�ａ ｎｄ�ｆａ ｔｉｇｕｅ��

ｆｌａｓ ｈ ｅｓ�ｉｎ�ｐｅ ｒｉｍｅｎｏｐａ ｕｓ ａｌ�ｗｏｍｅｎ��^�Ｈ�Ｈ
�？增加体重��

？缩短入睡潜仗期和增加总睡眠时 间�？增加 第二天的 思睡和疲乏��

？可用 于改善 围 绝经期妇女的 由于潮热 引起失眠 问题��

� ＾�１� Ｉｔ��

喹硫平�喹硫平��

优点 ：��
１ 、 ｉｎｃｒｅａｓ ｅ�ＰＳＧ�ｏ ｒ�ａｃ ｔｉｇ ｒａ ｐｈｉｃ�ＴＳＴ�ａ ｔ�ｄｏｓｅｓ�ｓ ｔａ ｒｔｉｎｇ�ａｔ�２５�ｍｇ�缺点 ：��

２ 、 Ｆｏ ｒ�ｓｌｅｅ ｐ�ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ�ｉｎ�ｐａ ｔｉｅｎｔｓ�ｗｉｔｈ�ｐｓｙ ｃ ｈｉａ ｔ ｒｉｃ�ｉｌｌｎ ｅｓｓ�ａｎｄ�ｄｅｍｅｎ�Ｓｉｄｅ�ｅｆｆｅｃｔ ｓ�ｏｆ�ｑｕｅｔ ｉａｐ ｉｎｅ�ｉｎｃ ｌｕｄｅ�ｗｅ ｉｇｈｔ�ｇａｉｎ�ｗｉｔｈ��
ｓｌｅｅｐ�ｄｉｆｆｉｃ ｕｌｔｉｅｓ�ｉｎ�ｐａ ｔｉｅｎｔｓ�ｗｉｔｈ�ａ�ｖａ ｒｉｅ ｔｙ�ｏ ｆ�ｄ ｉｓｏ ｒｄｅｒｓ ，�ｉｎ ｃｌｕｄｉｎｇ�ａ ｕｔ�ｐｏｔ ｅｎｔ�ｉ�ａ�Ｉ�ｇ�Ｉ�ｕｃｏｓｅ�ｉ�ｎｔｏ�丨�ｅ ｒ ａ ｎｃｅ��

ｗｉｔｈ�ａ ｇ ｇ ｒ ｅｓｓｉｖｅ�ｂｅｈ ａｖｉｏ ｒ，�ＧＡＤ ，�ａ ｎｄ�ｄｅｐ ｒｅｓｓｉｏｎ ．��

？２５ｍｇ剂量就能改善总睡眠时间�▲伙��
？改善精神料和痴呆患者的帆 ３！�^�▲ 免 Ｔ 含��

？广泛型焦虑障碍和伴攻击行为 的孤独症 、 抑郁障碍的失眠症本�．��

�� �Ｍ�Ｉ� ｓｆｉ��

－ ６９ －�
■��
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加 巴喷丁�普瑞巴林��

优点 ：�优点 ：��

１ 、 ｉｎｓｏｍｎｉａ�ｄｕ ｒｉｎｇ�ａｌｃｏｈｏｌ�ａｂｓｔｉｎｅｎｃ ｅ�１ 、 ｉｎ ｃ ｒｅａｓｅ�ＳＷＳ�ｉｎ�ｎｏｒｍａｌ�ｓｌｅｅｐｅ ｒｓ��
２ 、 ｒｅｄｕｃｅ�ｓｌｅｅｐ�ｄｉｓ ｔｕ ｒｂａｎｃｅ�ｉｎ�ｐａｉｎ ｒｅｌａ ｔｅｄ�ｄｉｓｏｒｄｅ ｒｓ�ｓｕ ｃｈ�ａｓ�２ 、 ｔｒｅａｔｍｅｎｔ�ｗｉｔｈ�ｐ ｒｅｇａｂａｌｉ ｎ�ｉｎ�ｐａｉｎ － ｒｅｌａｔｅｄ�ｓｙｎｄ ｒｏｍｅｓ��
ｆｉｂ ｒｏｍｙａｌｇｉａ ，�ｐｅ ｒｉｐｈｅｒａｌ�ｎｅｕ ｒｏｐａｔｈｙ�ａ ｎｄ� ｔ ｒａ ｕｍａ ｔｉｃ�ｎｅｒｖｅ�ｉｎｊ ｕ ｒｙ�ｒｅｄ ｕ ｃｅｓ�ｓｌｅｅ ｐ�ｄｉｓｔｕ ｒｂａ ｎｃｅ��

、 ｉｍｐ ｒｏｖｅｄ�ＰＳＱＩ�ｓ ｃｏｒｅ ，�ａｓ�ｗｅｌｌ�ａｓ�ｉｎｃ ｒｅａｓｅｄ�ＰＳＧ
－ｍｅ ａｓ ｕ ｒｅｄ�Ｓ Ｅ��

ａ ｎｄ�ｓｌｏｗ －ｗａｖｅ�ｓｌｅ ｅｐ ，�ｄｅｃ ｒｅａｓｅｄ�ＷＡＳＯ ，�ａｎｄ�ｓｐｏｎ ｔａｎｅｏｕ ｓ��
ａ ｒｏｕｓａｌ� ｉｎｄ ｅｘ��

？戒酒期间的失眠�？增加慢波睡眠��
？疼痛相 关陣碍引起的失眼陣碎�？疼痛相关障碍引起的失眠障碍��

（如纤维肌痛 、 周 围神经病 、 创伤性神经损伤 ）��
？增加慢波睡眠 ， 减少ＷＡＳ０和 自 发觉醒��

�ｉＡ�� ｓＳ��

黛力新有利于睡眠觉醒节律自身调节�黛力新与失眠陣碍��

？善
� ？

纠正睡眠知��

产 ＤＡ�ＳＮ ｃ．�ＶＴＡ�—？ 促觉醒 ，�＾ 突触间晾 會
认知�觉紊乱��

／�／�０八含量 ■ （��

，力 一 ＿ 、一 促＿

、 一厶 突隱人 促进
—
＾�Ｊ＼��

神经递质含置 ＼�＼�货？力新 广 讲含量�日间觉Ｂ�睡眠 －觉醒讯ｔ�）��＾ ５ －ＨＴ— 中５１背核 一― 促觉醒�Ｊ�＼�／�ｙ��

� ｉｉ��ｓＳｅ��

黛力新治疗焦虑、 抑郁起效迅速 ， 安全性好�锑力新显著改善原发性失眠 ， 提高睡眠效率��

２５�』錢泞Ｕ沣藿�“ ？�Ｓ９�Ｊ４０�７０�２０ ．ＯＯＨ�＿�
－

�ｎ�
＊＊

�■他��

： １１�Ｊ�ｉ�｜ ｉ�ａ�
—
�－

�ｎ�＝�Ｉ�Ｊ１�ｒ
＂

ｒ��
“

ＩＩ Ｉ�ｉｉ�＂�ｉ�Ｉｓ�Ｉ�ａ�ｉ�ｍ�－ ｉｔ��
。

辦⋯⋯《�
。ｍ�ｉｉ�ｉｉ�ｉｉ�ｉｉ�ｚ�ｚ��
�

��＾�＊＊��

（ 与治庁前相比 ， Ｍ？ ＜０ ．０ １ ． 与帕９西汀坦相比 ，

＊Ｐ＜０ ．０Ｓ �）�＾�＾�？
？��

�

１�．�
＂ Ｋ ＜ ｕ ． ｕｎ
���

＊？ ． 等 ． 麵利曲辛与ｗｐｒａｎ治 的貴��
中ＢＥＲＷＢｌＷｆｔ与分析 ．》Ｕ ．１１Ｉ９）：８ １ ６ － ８１８ ．�ＭＳＭ�：�ＢＲＳ ． �ＸＷＬ� ．�？． 腥力Ｒ与多窗平ＫｆｉｉＳｆｌ■原ＳｔｌＳｔｉｔ�第ＳＳＥＸ学孛Ｈ�？��

２００ ５，２１（２６）２０１０ － ２０１２ ．��

� ＾�� 免��

－ ７ ０ －��
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