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卜尸�认江关于健康妇女月经失血量问题国内外均

有报道
，
但天津市尚无这方面资料

。

为了了

解天津健康妇女月经失血量
，

血红蛋白及血

清铁蛋白的数据
，

并为研究放置不同类型宫

内节育器对月经血量和铁储备的影响打下基

础
，

进行了本课题的研究
。

材 料 和 方 法
一 、

对象选择
�

于����年 �月�� 日至��

月��日
，

在天津医学院及其第一附属医院选

择了本院职工
、

学生及部分职工家属 共���

名
。

为排除其他因素对月经血量的影响
，
选

择受试对象的条件是
�

年龄在��一��岁 � 身

体健康
、

无急慢性疾患
�
月经规律 � 未使用

过 口服或针剂避孕药
，
未用过激素 � ��个月

内未曾妊娠 � 现不哺乳 �未用宫内节育器 �未

服过铁剂
、

阿斯匹林或街体抗炎药
。

二
、

月经血收集
�

采用� ��提供的 月

经纸垫
，
收集 �次月经的全部血量

，
医务人

员向受试者详细指导收集方法
，
要求尽力收

集完全
，

遗漏较多者不作为本文总结对象
。

月经结束后
，
将月经垫送门诊放冰箱内

，
并

取静脉血 � 。 ，�
，
备测月经血量

，

血 红 蛋 白

和血清铁蛋自
。

三
、

测定方法
�

月经血量测定采用碱性

正铁血红蛋自比色法
，

用抽 提 机 ������一

���� �的
一���，�����提取月经血

。

自身对照

用静脉血 ���加于 ��氢氧化钠�����内
，

与经血样品同时放置��小时后比色
，

并计算

结果� 血红蛋白用氰化高铁血红蛋白测定�

血清铁蛋白用放免测定
。

结 果

���例健康妇女平均年龄为��
�

�岁
，

平

均身高为���
��

，

平均体重为��
�

��凭
。

��。例健康妇女
，
已

、

未婚妇 女
、

不 同

年龄组以及不同孕产次妇女的月经血 量 ��

���
，
铁蛋白 �����

、

血 红 蛋白 ����

测定结果见表一�四
。

此外
，
我们还对体重及身高与月经血量

的关系进行了研究
�

体重与月经血量的关系

用相关系数显著性检验
�

相关 系 数 ��� �

�
�

���� ���
�

���相关系数有极显著性
。

因

而认为体重与经血量间有正相关关系
。

身高

与月经血量之关系用相关系数显著性检验
��

� �
�

���� �
�

�������
�

���相关系 数 有 极

显著性
。

因而认为身高与经血量间有正相关

关系
。

对此问题还有待进一步探讨
。

讨 论

本文对天津市���例健康妇女进行 了 月

经血量
、

血清铁蛋白及血红蛋白测定
。

月经血

量平均值为��
�

���
，
范围为�

�

�一���
�

���
，

月经血量波动较大
，
并呈正 偏 态 分 布

。

本

文健康妇女月经血量比欧美 国 家 ��������
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、
���

、

��洲定结果

算术均数 几何均数

� 土�� 范 围 中 位 数 几何均数 范 围

�门」��� ����

��� ������

�� ������

��
。
�士�

�
�

��
。
�士�

。
�

��
。
�士 �

。
�

�
。
�
�� ���

。
�

�
。
�

，、 ���。
�

�
。
� 、 ��

。
�

��
。
�

吕艺
一
� ���

�
。
�������

。
�

�
。
� �����

。
�

表二 已婚和未婚妇女���
、
���

、
��比较

已婚 �例数 � ��� 未婚 �例数 � ����

围

�值
� 士�� 范 � 士�� 范 围

��� ����

��� ������

�诬� ������

��
。
�士 �

。
�

��
。

�土�
。
�

��
。

�士 �
。
�

�
。
�� ���

。
�

�
。
�� ��

。

�

��
。
�� ��

。
�

��
。
�士�

�

乏�

��
。
�士�

。
与产

��
。
�士 �

。
二�

�
。
������

�

�

�
。
������

。
�

�
。
����

。
�

��
。
��

��
。
��

� �
。
��

表三 不同年龄组���
、
���

、

��勿呀定比较

年龄 ��� �例数 � ���� ���
，

�例数 � ��� ��一 �例数 � ��� ��一�� �例数 � ��

—
�

一二���

—
一

—一
� 士�� 范 围 � 士�� 范 围 � 士�� 范 围 � 士�� 范 围

��� ��� ��� ���

�������� ��
�

�士 �
�

� �
�

�一���
�

� ��
�

�士 �
�

� �
�

�一 ���
�

� ��
�

�士�
�

� ��
�

�����
�

� ��
�

�土�
�

� �
�

�一��
�

�

�值 一 ��
�

�� ��
�

邺 ��
�

舫

��������� ��
�

�士�
�

� �
�

�一���
�

�� ��
�

�士�
�

� �
�

�����
�

� ��
�

�士�
�

� �
�

����
�

� ��
�

�士 �
�

� ��
�

����
�

�

�
，
值 一 � �

。
�� ��

�

�� ��
�

��

工�������� ��
�

�士�
�

� �
�

�一��
�

� ��
�

��士�
�

� �
�

����
�

� ��
�
�士�

�

� �
�

���凌
�

� ��
�

�士�
�

� ��
�

����
�

�

�
，
位 一 � �

。
�� ��

�

�� ��
�

��

表四 不同孕产次���
、
���

、

��比较

孕
、

产次 � 。 �例数 � �� � ��� �例数 � ��� ���� �例数 � ��� ��及 以上 �例数 二 ��
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以�检验比较两组差异
，
以第一组均数为基础

。

在 ���例健康妇女 中已婚者��例
，
其中未生育者�例

，

蛋 白及血红蛋 白未产妇与经产妇无显著性差异
。

报 道的����
，
�����报道的 ��

�

���
，
����

报 道 的 �����‘�略 高
，
和 上 海 ���报 道��一

��岁健康妇女��例测定的均值��
�

���相似
，

其余均为经产
，
经产妇月经血量大于未产妇

，
铁

比北京
“
报道的���例健康妇女月 经血 量 均

值��
�

���略低
。

本组血清铁蛋白 平 均 值 为

��
�

�林���
，
血红蛋白平均为��

�

�����
。

� � � �年第��期 �多�



在���例健康妇女中
，
已婚 者�� 例

，
占

���
，

未婚者��杏例
，
占���

。

月 经血 量 已

婚者平均为��
�

���
，

未婚 者��
�

���
，
已 婚

妇女月经血量显著高于未婚妇女����
�

����

血清铁蛋白已婚者 ���件���� 低于未 婚 者

���
�

�协����
，

有 非 常 显 著 差 异 ���

�
�

��� � 已婚与未婚血红蛋白无差异
。

从年龄组看
，

月经血量��岁年龄组平均

为��
�

���
，
��岁年龄组平 均 为��

�

���
，

后

者大于前者
，
有显著性差异

。

血清铁蛋白
，
��

岁年龄组平均为��
�

�林���
，

��岁年 龄 组平

均为��
�

�砰���
，
��一��岁 年 龄 组 平 均 为

�了
�

�拼���
，
后二者低于前者

，

有显著 性 差

异
。

从不同孕产次来看
，

在��例已婚者中
，

未生育者 瑰例
，

其余均为经产
，
经产妇月经

血量明显高于未产妇
，

但本文已婚未产者例

数较少尚不能做最后结论
。

月经血量的变化
，
在营养供给基本正常

的妇女
，

对血红蛋白无明显影响
，
但月经血

量多少
，
首先反映在血清铁蛋白的改变上

，

因此我们要观察月经血量的丢失对机体的影

响
，

最敏感的指标还是观察血清铁蛋白 �铁

储备�是否下降
。

本文总的平均月经血量比

北京低
，

但我们同处华北地区
，
可能与本组

未婚妇女占总数之���有一定关系
。
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消 息
来自���西太区办事处的电传

据英国的报告说
� �月功 日英国药物安全委员会主席写信忠告医生

、

牙科医生及药师
�

除特别适应的

情况外不 应再给犯岁 以下 ��勺��童使用阿司匹林
。

该委员会 已考虑过阿司 匹林和瑞氏综 合 征 ����� � 、 。 �� 一

������ 川能有关初
�
据

，

得出的结论是在阿司匹林和瑞氏综合征的因果关系未澄清之前
，
�河司匹林有可能 是

儿童瑞氏综合征的一个起因
。

英国的制药工业正 自愿采取行动
，
停止供应儿科使用含阿司匹林的产品

，
井

资助新闻报道及医院候诊区的宣传招贴
，
以便忠告父母除医嘱使用者外

，
不要给不满��岁的儿童使用阿

。
�

匹林
，
在成人用的含阿司匹林的产况

，
标签也要收载上述警告

。

了�口 天 津 医 药


