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血常规检验 
在缺铁性贫血和地中海贫血患者中的应用疗效分析
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【摘要】目的 研究血常规检验对缺铁性贫血及地中海贫血患者的应用价值。方法 选取2016年
6月～2019年3月我院收治的贫血患者40例作为研究对象，按照贫血类别将其分为地中海贫血组（实验组）和

缺铁性贫血组（参照组），各20例。两组患者均采用血常规检验方式，观察并对比两组患者在血常规检验方

式下的检验结果。结果 实验组患者血红蛋白、红细胞计数、红细胞分布宽度、平均红细胞体积及平均红细

胞血红蛋白浓度这五项指标均优于参照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 对贫血患者进行血常规

检验，通过检验结果能够明显辨别出地中海贫血类型或缺铁性贫血类型，利于对患者进行针对性治疗，值得

临床借鉴。
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伴随社会的不断进步，人们的生活水平不断提高，饮

食结构也随之产生变化，造成我国贫血症患者数量不断增

多，贫血类别中主要包括两种，分别为地中海贫血和缺铁

性贫血[1]。两种贫血类别都归属于低色素性、小细胞性贫血

症范围，按照类别的差异性，此两种病症的发病机制也不

尽相同，为了能够对症治疗，必须对贫血类型进行准确鉴

别，本文对我院收治的40例不同类别的贫血患者进行了血
常规检验，探讨并分析血常规检验关于贫血类型的鉴别价

值，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料
选取2016年6月～2019年3月我院收治的贫血患者

40例作为研究对象，按照贫血类别将其分为地中海贫血
组（实验组）和缺铁性贫血组（参照组），各20例。其
中，参照组男10例，女10例，年龄18～64岁，平均年龄
（46.15±1.08）岁，病程2～4年，平均病程（1.15±0.08）
年，贫血程度：4例轻度贫血，7例中度贫血，9例重度
贫血；实验组男11例，女9例，年龄20～65岁，平均年龄
（46.26±1.04）岁，病程1～6年，平均病程（1.75±0.58）
年，贫血程度：3例轻度贫血，7例中度贫血，10例重
度贫血。两组患者一般资料比较，差异无统计学意义

（P＞0.05）。
1.2 方法

两组患者全部使用全自动血液分析仪做血常规检验操

作，具体方式为：早上禁止进食，保持空腹状态，采取静

脉血2 mL，装至抗凝管，将抗凝剂和血样完全混合；之后
利用全自动血液分析仪对HB（血红蛋白）、MCHC（平均
红细胞血红蛋白浓度）、RBC（红细胞计数）、RDW（红
细胞分布宽度）及MCV（红细胞平均体积）等指标进行检
测[2]。

1.3 观察指标
对两组患者进行血常规检验后，观察患者的检验结

果，地中海贫血的判断标准为：红细胞比容小于30%，转铁
蛋白饱和度小于20%，血红蛋白小于每升110 g，同时产生
贫血斑。缺铁性贫血的判断标准为：有异常血红蛋白带产

生，且HBA2＜2.5%。
1.4 统计学方法
采用SPSS 20.0统计学软件对数据进行处理，计量资料

以“x±s”表示，采用t检验；计数资料以例数（n）、百
分数（%）表示，采用x2检验。以P＜0.05为差异有统计学
意义。

2 结 果

实验组患者血红蛋白、红细胞计数、红细胞分布宽

度、平均红细胞体积及平均红细胞血红蛋白浓度这五项指

标均优于参照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表1。

表1 两组患者血常规检验结果的比较（x±s）

组别 n HB MCHC RBC RDW MCV

实验组 20 110.59±13.35 324.27±5.07 1.86±1.08 11.28±0.71 63.27±1.84

参照组 20 78.01±11.64 280.01±4.24 14.14±5.93 21.33±2.39 77.59±4.72

t 8.23 29.95 9.11 18.03 12.64

P 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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2.2 两组各项外周血循环参数比较
甲组的HR、CVP、DPB、SPB测量值均显著小于乙

组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表2。

表2 两组各项外周血循环参数统计（x±s）

组别 n HR（times/min） CVP（cmH2O） DPB（mmHg） SPB（mmHg）

甲组 41 90.78±3.25 9.54±3.62 71.34±8.26 118.32±3.42

乙组 38 96.56±3.69 14.86±4.27 83.17±8.53 125.48±3.59

t - 7.401 5.988 6.261 9.078

P - 0.000 0.000 0.000 0.000

3 讨 论

老年COPD合并呼吸衰竭患者在接受机械通气后，发
生撤机困难的几率相对较高，撤机所需时间也相对较长。

为改善这一问题，本次研究将ASV应用于老年COPD合并呼
吸衰竭患者撤机中，获得了较为满意的效果。ASV是一种
基于闭合环原理的通气模式，能将患者的最小呼吸功作为

基础，从而达到最佳的气道压以及呼吸频率。在患者的自

主呼吸能力逐渐恢复时，能起到很好的自动引导作用，进

而缩短撤机时间[5]。同时ASV能有效减少医务工作者对机
械通气的干预次数，也能有效缩短人工气道的停留时间，

有利于机械通气安全性的提升。本文研究结果表明，甲组

的通气参数TV、PIP、RR测量值均显著小于乙组，差异有
统计学意义（t=4.482/6.568/7.160，P=0.000）；两组的MV
测量值比较，差异无统计学意义（t=0.513，P=0.610）；甲
组的外周血循环参数HR、CVP、DPB、SPB测量值均显著
小于乙组，差异有统计学意义（t=7.401/5.988/6.261/9.078，
P=0.000）。

综上所述，ASV在老年COPD合并呼吸衰竭患者撤机中
具有较好的应用效果，不仅能有效稳定胸内压，预防呼吸

肌劳损，同时能有效降低外周循环阻力，促进肺组织氧气

的摄入，进而有效缩短撤机时间。
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3 讨 论

综上，血常规检验对于鉴别地中海贫血和缺铁性贫血

具有积极作用，能够有效准确的对二者予以分辨，值得临

床广泛应用。
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行判断，以此来为冠心病的诊断及后续的治疗提供可靠的

依据。除此之外，超声检测操作较为方便，且费用相对较

低，在临床诊断中具有较高的应用价值。

综上所述，超声对冠心病颈动脉粥样斑块进行检查准

确率较高，可为治疗提供参考，值得推广。
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